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 دکتر فهیمه خوشابی : طرح مجری

 سمیه باقریهمکاران طرح: 

 اهمیت پژوهش

  شوندهای مفید روده میای هستند عمدتاً سبب تقویت باکتریهای زندهها میکروارگانیسمروبیوتیکپ

زای خاص، فعالیت ضد میکروبی، تنظیم فلور روده و عوامل بیماری جهتدارای عملکردهای ضد سمی 

مانند  ییغذاها. ای و ضدالتهابی برای مخاط هستند. دارای اثرات تغذیهمی باشندفعالیت متابولیکی 

 . ماست، پنیر و کفیر به طور طبیعی حاوی پروبیوتیک هستند

 نتایج پژوهش

 نیبخوبی نسبت به پروبیوتیک ها بودند. و نگرش  ی متوسطآگاهسطح  یدارا انیاعظم دانشجوقسمت 

 یمشاهده شد به طور ارتباط  کیوتیپروب یدر مورد استفاده از فرآورده هادانشجویان و نگرش  یآگاه

. یافته بود شیافزا زین انینگرش دانشجو ک،یوتیدر مورد استفاده از محصولات پروب یآگاه شیکه با افزا

، یبالا متیمصرف ، ق دییعدم تا بیبه ترتمحصولات پروبیوتیک عدم مصرف  یموانع احتمال نیمهمتر

 ی بودند.در دسترس نبودن و عوارض جانب

 موارد کاربرد نتایج پژوهش

 یبوست،بدن ، درمان  یمنیا یشعبارت بودند از : افزا یوتیکعلل مصرف  محصولات پروب ینتر عمده

مرتبط با  یدر رشته ها یعلوم پزشک یدر دانشگاها یلشاغل به تحص یانکاهش وزن.  چون دانشجو

 یعموم جامعه م یاوران سلامت برا یامباشند لذا بعنوان پ یم یلمشغول به تحص یعلوم سلامت وپزشک

 یفاها ا کیوتیو نگرش افراد جامعه نسبت به مصرف پروب یاگاه یشافزا ینهرا در زم یدیتوانند نقش مف

 یوضرورت مصرف انها در واحدها یوتیکمحصولات پروب ینهدر زم  ی. ضرورت دارد،  مباحثیندنما

 انها گنجانده شود یدرس


