
 

 

 انیبر خشک چشم دانشجو کیو آموزش الکترون یفناور ریتاث

 زابل یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

 

 امیرحسین کامروا طرح:، همکاردکتر سلیمان سراوانی:  طرح مجری

 اهمیت پژوهش

و سلامت  یزندگ تیفیک ،یلیعملکرد تحص تواند یاست که م یچشم عیمشکل شا کیچشم  یخشک

گرد و غبار در زابل،  یها خشک و طوفان یمیاقل طیقرار دهد. شرا ریتأث را تحت انیدانشجو یعموم

 انیدانشجو انیرا در م یماریب نیاحتمال بروز ا تال،یجید یها یهمراه با استفاده گسترده از فناور

 داده است. شیافزا یپزشک

 

 نتایج پژوهش

. کنند یچشم را تجربه م یعلائم خشک یپزشک انیدرصد دانشجو ۸۰پژوهش نشان داد که حدود  نیا

نداشت، اما قرار گرفتن در معرض گرد و غبار و  یاثر معنادار شینما  استفاده از صفحه زانیو م تیجنس

 یماریشدت ب شیخواب با افزا نییپا تیفیک نیدر شدت علائم داشت. همچن یهوا نقش مهم یآلودگ

 یریشگیدر پ یادیز تیو سبک خواب سالم اهم یزندگ طیکه مح دهد ینشان م جینتا نیهمراه بود. ا

 دارند.

 موارد کاربرد نتایج پژوهش

خواب و  یریتبهداشت چشم، مد ینهدر زم یآموزش یها برنامه یطراح یبرا تواند یم یقتحق ینا نتایج

 تواند یم ینکار رود. همچن هوا به یمضر مانند گرد و غبار و آلودگ یطیکاهش تماس با عوامل مح

ها  کلاس وها  خوابگاه یطیمح یطدانشگاه در جهت بهبود شرا یبهداشت های گذاری یاستس یبرا ییمبنا

 یو گروه یفرد های یهارائه توص یها برا داده یناز ا توانند یم یزن ییباشد. پزشکان و مشاوران دانشجو

 چشم استفاده کنند. یجهت کاهش علائم خشک


