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نشانگرهای التهابی پژوهش حاضر به بررسی ارتباط غلظت سرمی سلنیم با غلظت سرمی آدیپوکین ها و 

 باعث بر PCOS پرداخته است. افزایش بافت چربی در زنان مبتلا بهPCOS  به عروق در بیماران مبتلا

 هم زدن تعادل آدیپوکین ها و در نتیجه ایجاد یک وضعیت التهابی مزمن در بیماران می شود.

ی عروقی را افزایش می دهد. از طرفی افزایش التهاب در این بیماران، خطر ابتلای آنان به بیماریهای قلب

 برخی مطالعات نشان داده اند که سلنیم به عنوان یک ریز مغذی علاوه بر بهبود وضعیت متابولیک،

نتایج این مطالعه نشان داد که غلظت پایین سلنیم خون با کاهش غلظت  اثرات ضد التهابی نیز دارد.

از طرفی  ارتباط دارد. PCOS به ن مبتلاسرمی آدیپوکین هایی مانند آدیپوکین و ویسفاتین در بیمارا

 بین غلظت سرمی سلنیم با نشانگرهای التهابی عروق در این بیماران نیز ارتباط معکوس وجود داشت.

یافته های این پژوهش نشان داد که غلظت پایین سلنیم با افزایش مقاومت به انسولین  علاوه براین،

های این پژوهش پیشنهاد میکند که برای جلوگیری از بطور کلی یافته  دراین بیماران نیز ارتباط دارد.

به بیماری های قلبی عروقی و همچنین پیشگیری از بروز اختلالات   PCOSه ابتلای زنان مبتلا ب

با این حال، برای  متابولیکی و پیشرفت بیماری در آنان توجه به وضعیت خونی سلنیم ضروری است.

و التهابی در این بیماران انجام مطالعه کارآزمایی بالینی بررسی اثر سلنیم بر نشانگرهای متابولیکی 

 ضروری به نظر می رسد.

این پژوهش نشان می دهد که غلظت پایین انسولین خون با مقاومت به انسولین، اختلال در غلظت 

یافته های این  ارتباط دارد. PCOS به خونی آدیپوکین ها و افزایش التهاب عروق در بیماران مبتلا

شنهاد می کند که ارائه کنند گان خدمات سلامت در طی اجرای مراحل اجرای درمان پژوهش پی

 به سطوح سرمی سلنیم این بیماران نیز توجه داشته باشند. PCOSبیماران مبتلا به 

 


