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ساله پرداخته است. دراین  12تا 7درکودکان وضعیت تغذیه  پژوهش حاضر به بررسی ارتباط بین پیروی ازرژیم غذایی سالم با

آن است  شواهد حاکی از سه شاخص کوتاه قدی، کم وزنی ولاغری مورد ارزیابی قرارگرفت. مطالعه وضعیت تغذیه کودکان با

عیت تغذیه اغلب گروههای سنی ضو توسعه شهرنشینی باعث دگرگونی های زیادی در که تغییرات اقتصادی، اجتماعی و

روانی و وضعیت تحصیلی  ازطرفی، کیفیت رژیم غذایی روی وضعیت رشد، وضعیت روحی و ردیده است.بخصوص کودکان گ

الگوی تغذیه سالم درکودکان شانس ابتلا به کم وزنی  از نشان داد که پیروی بیشتر کودکان موثراست. یافته های مطالعه حاضر

انرژی، پروتئین، روی، ویتامین  دریافت بیشتر سالم با شاخص تغذیه وکوتاه قدی درآنان راکاهش میدهد. علاوه براین، پیروی از

کاهش شانس ابتلا به  غلات کامل، لبنیات، میوه وگوشت بار مستقیم دارد. همچنین مصرف بیشت  آ، وکلسیم درکودکان ارتباط

سالم شاخص تغذیه  ارتباط است.یافته های پژوهش حاضر پیشنهاد میکنند که پیروی از کم وزنی وکوتاه قدی درکودکان در

 شود. کوتاه قدی می نوع کم وزنی و ابتلای آنان به سوء تغذیه از ودکان باعث جلوگیری ازک در

 تاثیرات وکاربردها:

مربیان بهداشت مدارس  به اهمیت آموزش تغذیه سالم به کودکان توسط مراقبین سلامت و تواند یافته های این پژوهش می

کاهش  درآنان را مغذی ها ریز تواند خطر کمبود انرژی و ان میالگوی تغذیه سالم درکودک همچنین پیروی از نماید. تاکید

تغذیه سالم شانس ابتلا به کم وزنی وکوتاه قدی  عدم پیروی از قدی درآنان جلوگیری کند.  کوتاه ازکم وزنی و دهد و

 .دهد رادرکودکان دبستانی افزایش می


